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PECERE GIUSEPPE

N.8, VIA GIULIO CESARE SCALIGERO, 35136 PADOVA, ITALIA

39 3282182552

pecere@psicoterapiastrategica.it

italiana

07/04/57

DALL'ANNO 2000 AD OGGI: TITOLARE DEGLI STUDI DI PSICOLOGIA E
PSICOTERAPIA DI VERONA, PIAZZA CITTADELLA, 15; PADOVA, VIA G.C.
SCALIGERO, 8; BOLOGNA, VIA MEZZOFANTI, 42

Libero professionista

Psicologo - psicoterapeuta

Svolge attivita psicoterapeutica clinica,individualizzata, familiare e
di coppia, & impegnato nell'attivita di prevenzione e cura dei
disturbi dell'alimentazione, nelle tematiche del disagio giovanile

e dei rapporti genitori-figli, nei disturbi dell'eta evolutiva, nella

cura dell'ansia, della depressione, degli attacchi di panico, delle
fobie, del disturbo ossessivo-compulsivo, del disturbo da stress
post-traumatico, nel trattamento dei vari tipi di dipendenze.

Svolge attivita di ricerca, di consulenza e di formazione per medici,
psicologi, insegnanti, operatori socio - sanitari, managers.

Pratica mental coaching strategico anche in ambito sportivo, per
squadre sportive di serie A e B, svolge incarichi in qualita di C.T.P.
per conto di vari studi legali, divulgazione in ambito di dibattiti e
talk shows televisivi, presso TV nazionali e locali e varie testate
giornalistiche. E' formatore di psicologi tirocinanti, svolge attivita
divulgativa attraverso seminari e conferenze presso istituzioni
pubbliche e private. Ha svolto collaborazioni come docente di
psicologia e scienze della comunicazione organizzando corsi e
conferenze in Veneto ed in Emilia Romagna.

Training al Mental Research Institute di Palo Alto, California
diretto dal prof. Paul Watzlawick (2002); Specializzazione
quadriennale in Psicoterapia Breve Strategica, Centro di Terapia
Breve Strategica di Arezzo diretto dal prof. Giorgio Nardone
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(2000); Abilitazione allinsegnamento di filosofia, psicologia e

scienze dell'educazione (2000); Inserimento nell'elenco ufficiale

degli esperti in Psicologia e Criminologia clinica del Ministero di

Grazia e Giustizia, dip. Reg. Veneto, Trentino Alto Adige, Friuli

Venezia Giulia (2001); Inserimento nell'elenco degli Psicoterapeuti

dell'Albo degli Psicologi del Veneto (2001); Iscrizione all'Albo degli

Psicologi del Veneto, n.1191 (1993); Diploma di Laurea in

Psicologia presso I' Universita degli Studi di Padova con tesi sulle tossicodipendenze (1983)

Universita degli studi di Padova; Centro di Terapia Breve
Strategica di Arezzo del Prof. Giorgio Nardone; Mental Research
Institute, Palo Alto, California.

Psicologia, psicoterapia, coaching strategico, counseling
strategico, scienze della comunicazione, filosofia

Laurea in Psicologia (1983); Specializzazione in Psicoterapia Breve
Strategica (2000); Abilitazione all'insegnamento di Filosofia,
Psicologia, Scienze dell'educazione (2000)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

INGLESE E FRANCESE

buono
buono
buono

ORGANIZZATORE DI SESSIONI DI COACHING STRATEGICO PER ATLETI APPARTENENTI A

SQUADRE DI SERIE A E B (PER VARIE DISCIPLINE SPORTIVE)
PROBLEM SOLVING STRATEGICO IN AMBITO MANAGERIALE

Come sopra

Utilizzo corrente dei principali programmi di scrittura,
videoregistrazione, pubblicazione e gestione del proprio sito
internet e canale YouTube

Musica

IN COLLABORAZIONE CON L' AGENZIA DI PRODUZIONE E POST-PRODUZIONE
TELEVISIVA“LA POIANA”, REALIZZAZIONE DI RICERCHE E FILMATI PROFESSIONALI,
IN AMBITO ANTROPOLOGICO, DIVULGATI ANCHE DALLA RAl,

A B

Dott. Giuseppe Pecere Per ulteriori informazioni:
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HA PARTECIPATO Al SEGUENTI SEMINARI E CORSI:

“Problemi etici nelle pratiche terapeutiche e riabilitative
psichiatriche” presso il Policlinico Universitario di Padova (1999).

“Evoluzione della tecnica di terapia dei disturbi fobico-ossessivi.
La tecnica della diagnosi-intervento evoluta”, Centro di Terapia
Breve Strategica di Arezzo del prof. Giorgio Nardone (1999).

“Terapia breve evoluta e problem solving”, Centro di Terapia
Breve Strategica di Arezzo del prof. Giorgio Nardone di Arezzo
(1999).

“Infanzia e adolescenza: i problemi di un'eta difficile e le loro
soluzioni”, C.T.S. Sirmione (2001).

“Strategie per la gestione del paziente riluttante”, Teresa Garcia
e J. J. Wittezaele, Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo del
prof. Giorgio Nardone, (2001).

“La terapia breve strategica nella violenza e negli abusi sessuali”
Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo del prof. Giorgio
Nardone (2001).

“Il trattamento evoluto di panico, fobie, ossessioni, compulsioni e
paranoie” Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo del prof.
Giorgio Nardone (2000).

“Ipnosi Ericksoniana avanzata”, Jeffrey Zeig e Camillo Loriedo,
Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo del prof. Giorgio
Nardone (1997).

“Tecniche avanzate di ipnosi Ericksoniana”, Jeffrey Zeig, Jay Haley
e Giorgio Nardone, Fondazione Cini, Venezia (1998).

“Guardare indietro per vedere avanti: sintesi tra tecniche
avanzate e tradizionali, dall'inizio alla fine della terapia”
Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo del prof. Giorgio
Nardone (2002).

1' Congresso europeo della Terapia strategica, in collaborazione
con il Mental Research Institute di Palo Alto, Centro di Terapia
Breve Strategica di Arezzo del prof. Giorgio Nardone (2003).

“Il dialogo strategico”, Giorgio Nardone, Centro di Terapia Breve
Strategica di Arezzo del prof. Giorgio Nardone (2005).

2' European Conference: “European ways of brief strategic and
systemic therapy — best practice, best teaching” in collaborazione
con il Mental Research Institute di Palo Alto, Centro di Terapia
Breve Strategica di Arezzo del prof. Giorgio Nardone, Arezzo
(2005).

“Depressione: modelli e tecniche di terapia breve, tre voci a
confronto: Giorgio Nardone, Camillo Loriedo, Jeffrey Zeig”, Padova
(2006).

“L" anoressia giovanile”, Giorgio Nardone, Boscolo Hotel, Padova
(2017).
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HA PARTECIPATO IN QUALITA' DI RELATORE Al SEGUENTI
CONVEGNI E CONFERENZE :

Relazione al Convegno: “Tarantismo e neotarantismo: musica,
danza, catarsi, trance”, in collaborazione con George La Passade,
Piero Fumarola, Anna Nacci, Bologna (2002).

Relazione al Convegno: “Famiglia, valori indissolubili”, Sala
Rossini, Caffé Pedrocchi, Padova (2002).

Relazione al Convegno: “Tavola rotonda sulla terza eta” in
collaborazione con I' eurodeputata Elisabetta Gardini, Sala Anziani
di Palazzo Moroni, Padova (2003).

Relazione al Convegno: “Tutela e sicurezza della famiglia”,

in collaborazione con l'attuale Presidente del Senato Maria
Elisabetta Alberti Casellati, Biblioteca Comunale di Ponte San
Nicolo, PD (2003).

Relazione al Convegno: “Il futuro dei giovani tra aspettative ed
opportunita”, in collaborazione con il Presidente della Provincia di
Verona Antonio Pastorello e con Iimprenditrice e scrittrice Marina
Salamon, presso la Sala Consiliare della Provincia di Verona (2004).

Relazione al Convegno: “I giovani € lo sport”, Biblioteca Comunale
di Cadoneghe PD (2005).

Relazione al Convegno: “Tarantismo e neotarantismo nel Salento,
cultura, riti e tradizioni a confronto”, a cura dell' Associazione
“Pugliesi Padova”, Sala Kursaaal, Abano Terme (2011).

Relazione introduttiva allo spettacolo teatrale: “Follia del colore
buono” - Omaggio al pittore Gino Rossi, presso I'Educandato
Statale “Agli Angeli”, Verona (2012).

HA ORGANIZZATO E SVOLTO IN QUALITA' DI DOCENTE -
RELATORE | SEGUENTI CORSI, SEMINARI E CONFERENZE:

“Psicosoluzioni: come risolvere rapidamente complicati problemi
umani, fobie, ossessioni, attacchi di panico, problemi educativi
di coppia”, con il prof. Giorgio Nardone, Sala Convegni della
Fondazione “G.Toniolo”, Verona (2001).

“L" approccio strategico a: fobie, paure, attacchi di panico e
ossessioni”, Auditorium Fondazione “G.Toniolo”, Verona (2002).

“Tecniche evolute di terapia breve strategica” con il prof. Giorgio
Nardone, Hotel Leon d'oro”, Verona (2002).

“La comunicazione efficace e il problem solving strategico”, ciclo
di 6 seminari presso I'Hotel Firenze, Verona (2002).

“La terapia strategica di panico, fobie e ossessioni”, Biblioteca
Comunale di Abano Terme (2002).

“L'approccio strategico ai problemi umani, l'arte del
cambiamento” ciclo di seminari presso la Fondazione “G. Toniolo”,
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Verona, centro di cultura e sviluppo dell'Universita Cattolica
(2001).

“La comunicazione umana secondo l'approccio strategica -
costruttivista: i linguaggi del cambiamento” ciclo di seminari
presso la Fondazione “G. Toniolo”,Verona, centro di cultura e
sviluppo dell'Universita Cattolica (2002).

“L'approccio strategico a : fobie, paure, attacchi di panico e
disturbi ossessivo — compulsivi®, Sala Anziani di Palazzo Moroni,
Padova (2003).

“L'approccio strategico ai contesti educativi” presso |'associazione
“Il melograno, Verona (2003).

“L'arte del cambiamento: I'approccio strategico ai disturbi
psicologici” ciclo di seminari presso la Fondazione “G. Toniolo”,
Verona, centro di cultura e sviluppo dell'Universita Cattolica
(2003).

“La fruizione dei mass media da parte dei minori” in
collaborazione con I'A.I.A.R.T., ciclo di seminari presso la
Fondazione “G. Toniolo”, Verona, centro di cultura e sviluppo
dell'Universita Cattolica (2004).

“Paure, fobie, attacchi di panico”™: conferenza con il prof. Giorgio
Nardone presso la sala Rossini del Caffe Pedrocchi, Padova (2004).

“Fortuna: destino o inconsapevole predisposizione a favorirla?”,
corso per il Comune di Verona (2004).

“L'approccio strategico a paure, fobie, attacchi di panico”, Sala
Kursaal, Jesolo Lido (2005).

1' corso sulla comunicazione umana: l'approccio strategico alla
soluzione dei problemi umani” ciclo di seminari presso la
Fondazione “G. Toniolo”, Verona, centro di cultura e sviluppo
dell'Universita Cattolica (2004).

2' corso sulla comunicazione umana: “Il dialogo strategico e
la comunicazione efficace” ciclo di seminari presso la
Fondazione “G. Toniolo”, Verona, centro di cultura e sviluppo
dell'Universita Cattolica (2005).

Corso sulla comunicazione politica, ciclo di seminari per la
“Federcasalinghe” di Verona (2005).

“Paure, fobie, attacchi di panico” conferenza presso I'Associazione
culturale “La scarpetta di Venere”, Verona (2006).

Ciclo di seminari su: “Disordini alimentari e disturbi ossessivo-
compulsivi” per il Comune di Verona (2006).

“La comunicazione efficace come veicolo di soluzione dei problemi
umani”, conferenza presso la Fondazione “G. Toniolo”, Verona,
centro di cultura e sviluppo dell'Universita Cattolica (2006).

“La comunicazione efficace ed il problem solving strategico
come arte della soluzione dei problemi umani”, conferenza presso
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I'Associazione culturale “La scarpetta di Venere”, Verona (2006).

“Il dialogo strategico:come rendere efficace la comunicazione
interpersonale”, conferenza presso la sede dei Ss. Apostoli della
Fondazione “G.Toniolo” centro di cultura e sviluppo dell'Universita
Cattolica, Verona, (2006).

“Psicosoluzioni con la terapia breve strategica: paure, fobie,
attacchi di panico”, conferenza presso la sala “Eureka”
dell'lpercoop Centro Lame, Bologna, (2006).

“Il dialogo strategico: come rendere efficace la comunicazione”
presso la sala “Tiepolo” del Kursaal, Jesolo Lido (2006).

3' Corso sulla comunicazione umana: “Quando il linguaggio
diventa creativo” presso la fondazione “G. Toniolo”, Verona,
centro di cultura e sviluppo dell'Universita Cattolica (2006).

“Paure, panico, fobie: 'approccio della terapia breve strategica
alla soluzione”. Biblioteca del patronato di S. Carlo Borromeo,
Padova (2006).

Cicli annuali di conferenze e seminari su temi di psicologia e
comunicazione presso la Biblioteca Comunale di Abano Terme
per gli anni; 2009/2010/2011/2012/2013.

Conferenze e seminari sull'approccio strategico a vari temi
psicologici per conto di Coop Adriatica, sede di Bologna,
(2009 e 2010).

Cicli annuali di conferenze e seminari su temi di psicologia e
comunicazione presso la fondazione “G. Toniolo”, Verona,
centro di cultura e sviluppo dell'Universita Cattolica per gli
anni 2008/2009/2010/2011/2012/2013.

Seminario di psicologia: “Come trasformare i propri limiti in
risorse secondo I'approccio della terapia breve strategica” presso
la Mediateca di San Lazzaro di Savena, Bologna, (2013).

Conferenza di psicologia:” | labirinti della mente: comprendere e
gestire i propri autoinganni”, presentazione della prof.ssa e
preside Augusta Celada, presso 'Educandato Statale “Agli Angeli”
di Verona, (2013).

Seminario di psicologia; “Comunicare in modo efficace: saper
ascoltare, saper vedere, saper agire”, presso la Mediateca di San
Lazzaro di Savena (Bo), (2014).

Seminario: “ | linguaggi suggestivi e le tecniche ipnotiche in
psicoterapia”, presso la Biblioteca di Abano Terme, (2014).

Conferenza: “ Approcci non convenzionali ai problemi
dell'adolescenza” in collaborazione con il dott. Matteo Rampin e
la prof.ssa Augusta Celada, presso I'Educandato Statale “Agli
Angeli” di Verona, 2014.

Conferenza: “ La magia del Come Se: tecniche e strategie per il
palcoscenico della vita”, presso il Teatro Stabile di Verona in
collaborazione con il direttore ed attore/regista del Teatro Stabile

Dott. Giuseppe Pecere Per ulteriori informazioni:
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di Verona Paolo Valerio, il prof. Mauroner, filosofo, Verona, (2015)

Conferenza:” Curare con le parole: l'arte della soluzione dei
problemi umani secondo la terapia breve strategica”, presso la
Biblioteca di Abano Terme, (2015).

Conferenza: “Quando la paura ci blocca ed il panico ci attanaglia:
come uscirne con la psicoterapia breve strategica”, presso la
Mediateca di San Lazzaro di Savena (Bo), (2016)

Conferenza: “ Come guarire con I'lpnosi mediante la psicoterapia
breve strategica”, presso la Mediateca di San Lazzaro di Savena
(Bo), (2016).

Conferenza: “ Le dipendenze dalla rete: utili consigli per come
uscirne”, in collaborazione con I'Associazione “Pugliesi Padova’”,
presso sala conferenze ex Dazio, Padova, (2016).

Conferenza: “ | disordini alimentari: anoressia, bulimia, vomiting”
in collaborazione con I'Associazione “Pugliesi Padova” presso la
sala conferenze ex Dazio, Padova, (2016).

Conferenze : “I| disturbi dell'ansia; tecniche e strategie per
liberarsi dalle trappole della mente” presso la Biblioteca di Abano
Terme, (2017).

Conferenza: “Essere genitori oggi: missione educativa difficile tra
I'arte di educare la gestione dei conflitti” presso la Biblioteca di
Abano Terme (2017).

Conferenza: “Genitori-figli, rapporti difficili. | modelli educazionali
della famiglia italiana” presso Scuole Aportiane di Verona. (2017).

Conferenza: “L'arte del cambiamento strategico”, presso Rotary
Club di Padova (2017).

Conferenza: “L'arte della persuasione” 1" parte e 2" parte presso
la Biblioteca di Abano Terme (2017).

Conferenza: “La soluzione degli attacchi di panico con la Psicote-
rapia Breve Strategica” presso il Circolo Ufficiali dell'Esercito,
Verona (2018).

Conferenza “L'arte del dialogo strategico in psicoterapia” presso
Biblioteca di Abano Terme (2018).

Conferenza: “La logica degli autoinganni della mente in Psicotera-
pia Breve Strategica” presso Caffé letterario Pasticceria Viennese
Padova (2018).

Conferenza “L'ipocondria: come liberarsi dalla paura delle malat-
tie” presso la Mediateca di San Lazzaro di Savena- BO (2019).

Conferenza “L'approccio della Psicoterapia Breve Strategica per la
soluzione dell'ipocondria e della paura di ammalarsi” (1% 2/p.)
presso Biblioteca di Abano Terme (2019)

Conferenza “La logica strategica d'intervento per la soluzione de-
gli attacchi di panico” presso Confservizi Veneto, sede di Padova
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(2019)

Formazione in videoconferenza per I'associazione A.N.C. di Ferrara:
“La paura del contagio ed il contagio della paura. Tecniche e strategiche
per gestire gli effetti psicologici della paura invalidante del Covid 19 (2020)

Ciclo di 2 videoconferenze per la Biblioteca Civica DI Abano Terme:
“La paura del contagio ed il contagio della paura. Tecniche e strategiche
per gestire gli effetti psicologici della paura invalidante del Covid 19 (2020)

COAUTORE DEL MANUALE: “ ANSIA, CHE FARE? PREVENZIONE,
FARMACOTERAPIA E PSICOTERAPIA” EDIZIONI CLEUP - PADOVA
(2010).

COLLABORAZIONI CON TESTATE GIORNALISTICHE ED EMITTENTI RADIO/TELEVISIVE:

Ha collaborato con la redazione del periodico “Donna Moderna”
curando la rubrica: “Lettere allo psicologo”.

Partecipa a dibattiti radiofonici, televisivi e talk shows organizzati
dalle emittenti: Canale Italia, Tele Regione, Tele Chiara, Tele Pace,
Tele Nuovo, Radio Verona, Radio Adige, La 7.

ALLEGATI
Padova, 16 novembre 2019
Dott. Giuseppe Pecere
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi della Legge
675/96 e sue successive madifiche.
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